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Este trabalho é feito essencialmente sobre o livro de Webster Why Freud Was Wrog, pode pa-
recer que a nossa decisdo é desapropriada uma vez que deveria certamente ser um trabalho de
epistemologia sobre a obra de um ‘cientista’ e ndo sobre um critico. No entanto, as criticas que se
podem fazer a obra de Freud (essencialmente as de Popper) sdo tdo curtas e eficazes que nao pa-
rece haver um interesse maior em avaliar a teoria de Freud sobre esta perspectiva epistemoldgica
do que avaliar a astrologia ou 0 mesmerismo. Pelo contrario, se avaliarmos as razdes pelas quais o
trabalho de Freud teve um impacto tdo grande na cultura ocidental deste século encontramos
argumentos ricos e originais. E porque ndo haveria de pertencer a discussdo epistemoldgica as
razdes que levam & aceitacdo de uma teoria falsa do mesmo modo que estudamos as que levam a
aceitacdo de uma teoria verdadeira?

E claro que este tipo de trabalho pouco uso pode fazer de uma leitura aturada de Freud, ja
que ele é um trabalho sobre plausibilidade (e ndo sobre a cientificidade) das suas teorias no seio
de uma certa tradicdo. Nesta perspectiva sé nos arrependemos de néo ter atribuido mais tempo a
Gltima parte do nosso trabalho que nos parece ser onde se encontram as teses mais interessantes.
As outras parte do trabalho tem um interesse meramente pedagdgico de desmistificar a imagem e
pensamento de Freud.

Dentro deste contexto o livro Why Freud Was Wrong, de R. Webster, parece ser 0 mais interes-
sante de analisar (embora seja esgotantemente extenso). N&o s6 parece estar ao corrente de ‘tudo’
0 que foi escrito por e sobre Freud, como apresenta uma argumentacdo ao mesmo tempo clara,
persuasiva, original e céptica que sintetiza, aperfeicoa e expde de maneira exemplar muitas das
teses que tém sido utilizadas contra e a favor de Freud e que tem o conddo de nos ‘agarrar’ du-
rante um percurso de mais de 500 paginas.

N.B. — As notas em numeracdo romana encontram-se no final do trabalho.
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Em sintese:

Segundo Richard Webster, a interpretagdo do pensamento de Freud mais divulgada até ha pouco
tempo esta errada ja que atribui um caracter inovador e profundo a uma teoria que é, na verdade,
ortodoxa, superficial e sem qualquer base empirica. Esta incapacidade de analisar correctamente o
caracter da teoria atinge o proprio Freud. Os motivos que conduziram a aceitagcdo desta interpre-
tacdo errada prendem-se com a proximidade tedrica entre 0os modelos de Freud e os da tradigéo
Judaico-Cristd, a personalidade ‘messianica’ de Freud e a auséncia de alternativas. Na verdade
Freud, ocultado por uma terminologia empirica e uma argumentacdo aparentemente cientifica,
iniciou um movimento religioso, disfarcado de ciéncia, no qual ocupa o lugar supremo, e cuja
coesdo doutrinaria foi mantida (mesmo depois da sua morte) pela forga, pelo medo de expulsdo e
pela ocultagdo sistematica de factos histéricos.

Prélogo

A psicandlise freudiana tem sido confrontada, desde o seu aparecimento, e até hoje, mas so-
bretudo nos ultimos vinte anos, com uma critica acérrima vinda de muitos quadrantes. No entan-
to, sdo pouco claras as razdes que permitem compreender a motivagdo de tais criticos. De facto,
guando olhamos, quer para a estrutura interna da teoria de Freud, quer para a evidéncia clinica e
de outro tipo que ele apresenta em seu favor, ndo vemos sendo balelas.

Em relacdo a evidéncia clinica ou a validade da auto-analise empreendida por Freud, seria na-
tural pensar que a nossa propria ‘experiéncia interior’ seria suficiente para desmentir a simplicida-
de e arbitrariedade com que Freud apresenta os significados que atribuimos as coisas ou a historia
do nosso desenvolvimento afectivo. Um exemplo tipico é o do chamado ‘Complexo de Edipo’. E
de facto necessaria muita imaginagdo para poder pensar que uma relacdo téo rica e complexa
COMO a que tivemos com 0s n0ssos pais possa ter sido caracterizada de forma tdo simplista e des-
interessante. Nao porque os filhos ndo sintam desejo pelos pais, 0s pais pelos filhos, os pais pelos
pais, os filhos pelos filhos, e todos pelo(a) vizinho(a) do lado. Parece de facto pouco provavel que
em dez anos ou mais ndo haja alguns episddios deste tipo (ou até, dentro de um certo contexto,
uma relacdo onde a atraccdo fisica desempenha um papel significativo). Mas é improvavel, que
estes episddios em particular venham a assumir para alguém uma importancia capital na vida adul-
ta, e é praticamente inconcebivel que esta importancia seja extensiva a toda a populagéo ou ao
homem em geral. Mas a ideia de que todas as criancas atravessam uma fase em que querem substi-
tuir um dos progenitores s6 pode ser caracterizada como um absurdo. Parece de facto muito
mais plausivel, a luz da nossa experiéncia pessoal e do nosso contacto com criangas, pensar que a
sexualidade se desenvolve mais tarde (sobretudo com o desenvolvimento dos 6rgdos sexuais e com
0 primeiro parceiro) e que as influéncias dos adultos e dos pais, na infancia, se ddo sobretudo a
outros niveis. O complexo de Edipo parece representar uma concepgo tao irreal como os males
que Freud adivinhou na prética excessiva da masturbacéo (por exemplo).

Por outro lado, parece not6rio que a teoria de Freud ndo é uma teoria cientifica. Tal como
Popper pode observar! a psicandlise, tal como 0 marxismo ou a astrologia demarcam-se da cién-
cia pela sua irrefutabilidade, que se expressa por uma capacidade de explicar tudo, e de cada facto,
qualquer que seja, poder ser apresentado como uma confirmacdo da teoria.! Elas ndo nos dizem,
portanto, o que vai acontecer, embora se debrucem sobre tudo o que é possivel que aconteca.
Elas ndo exprimem um conhecimento mas uma interpretacdo: sdo estdrias que ndo permitem
previsdes mas estimulam atitudes.

A facilidade com que se refuta a teoria de Freud torna indtil e desinteressante o trabalho de
refutar uma teoria que parece ja ter nascido fracassada. Assim, parece que do livro que aqui anali-
samos sO a Introducdo retém interesse. As outras quinhentas paginas parecem um pouco desne-
cessarias e descontextualizadas. O proprio Webster parece reconhecer o problema:

1 Em 1919 - apenas alguns meses depois de entrar em contacto com a psicanalise. Cf. Conjectures and Re-
futations, pp. 33-9, esp. n. 3.



“Se 0 movimento psicanalitico ndo fosse importante ou se tivesse tido um pequeno impacto inte-
lectual, a pseudo-ciéncia de Freud poderia ser ignorada ou brevemente rebatida. Mas a influéncia
de Freud na vida intelectual contemporanea tem sido tdo grande e as suas suposices psicolégicas
provaram ser tdo durdveis (enduring) que é dificil re-examinar o comportamento sexual humano —
ou qualquer outra forma de comportamento humano — sem perceber que a nossa propria percepcao
desse comportamento esta distorcida pela psicanalise.” (12)2

Ou seja, ndo € tanto para refutar Freud mas para nos refutarmos a nds proprios que embar-
camos nesta viagem anti-freudiana. Mas é no minimo paradoxal pensar que uma teoria tdo absur-
da como esta possa ter conseguido a adesdo de grandes pensadores, como Thomas Mann, que a
consideraram como uma libertacdo, e como ela se tornou tdo popular e tdo enraizada na mentali-
dade do século XX — afinal talvez sejamos ‘nds’ que estamos errados.? Qualquer boa teoria anti-
freudiana tera portanto de explicar, ndo apenas que a teoria de Freud estd errada, mas porque é
gue estes erros, que somos capazes de ver tdo facilmente, ndo foram notados pelos seus seguido-
res. SO assim, compreendendo as razdes da sua adesdo, podemos esvaziar a sua autoridade.

E é assustador pensar que, perante a autoridade e a divulgacdo que a psicanalise hoje possui,
e o caracter doentio que atribui a toda a discordancia, nos tenhamos tornado todos, por medo,
desconhecimento ou falta de imaginagéo, vitimas de um tal movimento. Tal como Webster afir-
ma é dificil hoje pensar a sexualidade ou qualquer outro tema sem ficarmos enredados nas malhas
da psicanalise.

A tarefa central que uma teoria do tipo da do Webster tem, ndo é, portanto, simplesmente a
de reafirmar que a teoria, inventada ha cem anos atras por um velho médico vienense cheio de
sonhos de gloria, é abstrusa. Pelo contrério, ela deve efectuar esse movimento catartico pelo qual
podemos desmontar as nossas proprias concepgdes da sexualidade humana explicando a sua ori-
gem, a sua falsidade e o seu real significado e justificagdo.

Penso que podemos dividir as explicagdes de Webster em trés tipos. Em primeiro lugar, a au-
séncia de alternativas & psicanélise tornou esta como o Unico lugar onde podemos procurar uma
explicacdo para a imaginacdo e comportamento tipicos do homem: i

“pode ser afirmado que as razfes para 0 ‘sucesso’ da tradicdo psicanalitica tém sido quase intei-
ramente negativas. Se a psicanalise atraiu alguns dos intelectuais mais brilhantes do século XX,
ndo ¢, acredito, por causa da verdade que as teorias psicanaliticas contém, ou o seu poder explica-
tivo .... A este respeito pode muito bem ser dito que a teoria incorrecta elaborada por Freud tem
sido infinitamente preferivel a nenhuma teoria, e no vasto deserto do racionalismo do século XX é
pouco surpreendente que muitos tenham visto, na gota de Agua imaginativa que esta contida nas
teorias de Freud, um verdadeiro odsis de verdade.”(8-9)

Em segundo lugar ao papel messianico que Freud encarnou na tradi¢do psicanalitica, volunta-
riamente e desde o seu inicio; e por Ultimo o caracter reconfortante e familiar da teoria (apesar de,
a primeira vista, parecer aviltante). O tratamento destes trés aspectos encontra-se grosso modo divi-
dido, sendo cada um tratado numa das trés partes do livro. Ndo iremos abordar a questdo das
alternativas a teoria de Freud (tratado na Gltima parte). As observagGes que faz a respeito do es-
truturalismo também néo serdo aqui tratadas.

2 Os numeros entre parénteses referem-se, neste trabalho, a obra Why Freud Was Wrong, edi¢do Harper-
CollinsPublishers, de 1996 (© 1995).

3 Note-se que a popularidade de uma teoria ndo é, claramente, um sinal da sua verdade ou plausibilida-
de. Afinal, a astrologia é muito melhor compreendida e mais amplamente aceite (se bem que as vezes
sub-repticiamente) do que a qualquer das teorias fisicas actuais. Mas a teoria de Freud néo teve apenas uma
aceitacdo popular ampla, ela difundiu-se pela meio académico como se fosse uma teoria que, embora inde-
sejavel, ndo soO esta acordo com a natureza humana, mas é derivada, de forma incontornavel, a partir da
experiéncia clinica.

4 O proprio Webster afirma que a tradicdo psicanalitica “tem todas as razfes para ser considerada como mais
rica e original do que qualquer outra tradicdo intelectual individual no século vinte.”(8). Apesar de, logo a seguir, expli-
car este sucesso como resultado da auséncia de alternativas.



Quanto ao papel messianico de Freud, tratado na primeira parte, € notorio que Webster se
preocupa muito em desconstruir a imagem que temos de Freud como um cientista que tenta criar
uma teoria plausivel perante os mais estranhos factos. Webster cria assim um retrato psicolégico
alternativo de Freud, em parte baseado em factos historicos, em parte nas suas proprias constru-
cOes. Apesar da eventual plausibilidade desse retrato, é evidente que qualquer refutacéo deste tipo
sera sempre uma refutagéo ad hominem, e nos estamos bem cientes da independéncia absoluta dos
contextos da descoberta e justificacdo.5 Reconhecemos que este retracto psicoldgico pode ser util
para quem tenha uma visdo de Freud como a de um messias, mas como escrevemos para um lei-
tor que ndo tem essa imagem lendéria de Freud ndo nos vamos preocupar muito com este aspec-
to. Assim, analisaremos a primeira parte do livro de Webster com os olhos postos nas condigdes
objectivas que levaram a formulacdo das varias teorias de Freud e dando destaque a sua persona-
lidade messianica apenas na medida em que isso se revela necessario para compreender, mais tar-
de, a formagdo e funcionamento do movimento psicanalitico e a ansiedade com que, desde o
principio, aceita como verdadeiras hip6teses ainda ndo comprovadas.

Na segunda parte do livro de Webster, que nos parece a mais interessante, revelam-se 0s para-
lelismos entre o pensamento judaico-cristdo e a psicanalise, quer em relacdo ao mito do Pecado
Original, quer em relacdo ao ritual da confissdo e a consequente dependéncia afectiva que dai
resulta para quem é analisado (o paciente ou futuro analista).

A personalidade de Freud

Webster descreve Freud como alguém que tem uma necessidade incontornavel de alcangar o
sucesso. Se bem que esta perspectiva esteja divulgada e seja aceite pelos apoiantes de Freud, a
intensidade que Webster atribui a esta sede pela fama vai ao ponto de iludir sistematicamente
Freud acerca da justificacdo real das suas teorias. Porque o seu desejo por trazer a verdade, ou
mesmo a salvacdo, a humanidade, e, sobretudo, a certeza de que sera escolhido para revelar um
grande acontecimento, sdo tdo intensos que vé em cada hipdtese uma descoberta, € numa teoria
mal comprovada a salvacéo.

“Os sentimentos de certeza de Freud acerca da sua prépria fama eventual parece ser completa-
mente independente dos seus triunfos. Se queremos ter alguma hipotese de compreender a biografia
intima de Freud precisamos de considerar com algum detalhe 0 que é que esta por tras deste apeti-
te pela fama, e perguntar em que medida a necessidade compulsiva de Freud pela fama pode ter
engendrado as suas teorias psicoldgicas, em vez de (rather than), como é normalmente assumido,
serem as suas teorias a gerar a sua fama pela sua prdpria profundidade e acuidade intelectual.”
(34)

Esta perspectiva psicolGgica sobre Freud é em parte justificada pela sua infancia, mas, é sobre-
tudo a atitude de Freud perante 0s seus sucessos e fracassos, a pressa que demonstra em estabe-
lecer como verdades teorias ainda em estado larvar, a idolatrizagdo dos seus mestres, as confis-
sdes que faz a sua noiva e as tentativas sistematicas que faz para re-escrever o seu passado e ocul-
tar 0s seus erros, que tornam plausivel e quase necessario admitir que Freud estava mais preocu-
pado em alcancar a fama do que a verdade. O que se justifica se pensarmos que Freud se achava
incumbido de alguma missdo divina e ndo tinha portanto grandes ddvidas sobre a verdade de
uma teoria quando certas coincidéncias a colocavam no seu caminho. Era a realizacdo do seu
destino. Este caracter ‘messianico’ é também consistente com a actuacdo de Freud em relagdo a
formacdo do movimento psicanalitico. Portanto, quando consideramos a infancia de Freud, julgo
gue ndo a devemos considerar como a base da qual se deriva o retrato psicoldgico de Freud, mas
como uma explicacdo ou justificacdo de um retrato cujos tracos podem ser encontrados abundan-
temente no seu percurso como investigador.

5 Seguindo a linha que Popper estabelece no inicio da sua Légic of Scientific Discovery. E evidente que
Webster aceita também esta distin¢do (por exemplo, fala varias vezes do exemplo de Newton), o seu objec-
tivo ndo é refutar a teoria denegrindo o homem mas permitir uma analise objectiva dos méritos da psicana-
lise libertando-nos do peso da idolatria.



Infancia

A relacdo que Freud manteve com 0s seus pais esta longe de ser vulgar. Segundo Webster, ela
caracteriza-se por dois aspectos: por um lado pela certeza dos pais de Freud de que o futuro do
seu filho predilecto iria ser invulgar e grandioso.

“[He had been born in a caul]é e a sua mae tomou imediatamente isso como um pressagio
da sua futura fama e felicidade. Uma velha mulher que por acaso encontrou numa loja confirmou
a sua sensacao, dizendo-lhe que ela trouxera a0 mundo uma crianca que se tornaria um grande
homem. ... como seu filho mais velho, ele [Freud] iria permanecer o seu favorito até ao fim da
vida.” (34)

Por outro lado, a admiragdo de ambos os pais pela destino glorioso do filho,? certificado pela
distincdo que este obteve nos estudos e concretizado pela submissdo de todos os interesses da
familia ao interesse maior do estudo de Freud, ndo impediu o seu pai de considerar que o dever
maximo do seu filho consistia no respeito as opinides do pai. Segundo Webster, Freud iria, na sua
vida adulta

“procurar langar-se no papel de rebelde. Mas parece que o seu medo de rejeicdo era tal que ele
teve 0 cuidado de esconder secretamente uma conformidade subjacente [underlying conformity]
mesmo abaixo da superficie da sua ciéncia aparentemente rebelde.” (35)

Embora as especulagdes de Webster possam néo ter grande justificacdo empirica, e a sua ané-
lise psicolGgica® das consequéncias, para a crianca, de uma atitude dos pais tédo centrada no suces-
s0, possa parecer fragil, parece bastante evidente, até por algumas afirmagdes de Freud que este
estava muito preocupado com 0 Seu Sucesso, N80 com um sucesso vulgar mas um sucesso extra-
ordinario, e que essa preocupagdo em parte moldou a sua vida. O que Webster acrescenta é que
essa sede de fama era muito mais intensa e necessaria a Freud do que podemos pensar (e do que
0 préprio Freud tinha consciéncia).

Sensibilidade, precipitacao e fama

Mas, se na infancia de Freud encontramos uma explicagdo para a sede de gloria, é na sua acti-
vidade cientifica que vemos melhor essa sua faceta concretizada. Note-se que génios como
Newton ou Kepler tinham concepgdes bastante loucas sobre as suas teorias. Kepler quase sé por
acaso esbarrou com a formulacéo das suas trés leis que tém hoje o0 seu nome e que permitiram
mais tarde a Newton, reduzir duas dessas leis a apenas uma construindo a sua teoria da gravida-
de.ii No entanto, tanto Kepler como Newton (como Galileu®) — independentemente do chama-
mento divino de Newton ou da inspiracdo e da certeza que Kepler sentiu quando Ihe foi ‘revela-
da’ a teoria dos cinco sélidos — ndo hesitaram em considerar falsas as teorias que ndo consegui-
ram fazer coincidir com os factos.

6 Ndo conseguimos traduzir esta passagem ja que ‘caul’, segundo os dicionarios que consultdmos, desi-
gna ou o saco que envolve o liquido amnidtico, ou uma parte do corpo ligada ao estdmago. Pelo que a
passagem ndo parece possuir um sentido claro.

7 Muito mais tarde, no seu trigésimo quinto aniversario, Freud receberia uma carta do seu pai que revela
em parte as expectativas que eles tinham em relacdo ao seu filho prodigo: “My dear Son, it was in the seventh
year of your age that the spirit of God began to move you to learning. 1 would say the spirit of God speaketh to you ... Thou
hast seen in this book the vision of the Almighty, thou hast heard willingly, thou hast done and hast tried to fly high upon the
wings of the Holy Spirit.” (43)

8 Cf. pp. 35-9.

9 As coisas ndo sdo tdo claras em relacdo a Galileu, cuja necessidade de fama parece em muitas alturas
ter tolhido o seu raciocinio critico. Note-se que a teoria pela qual Galileu veio mais tarde a ser reconhecido
— a sua dinamica — foi um trabalho de juventude a que Galileu ndo deu muita importancia e que s viria a
publicar na velhice. A sua obra mais polémica é talvez a critica aberta que estabelece ao poder instituido e
pela qual, a pretexto de questdes cientificas, viria a ser julgado pela Igreja. (A ideia de que a Inquisicdo teria
um interesse especifico em manter vigente a teoria geocéntrica parece pouco plausivel. Cf Koestler, op.cit.)



Freud parece ter tido um comportamento oposto. Em vez de considerar que é a experiéncia
que promove ou destroi uma teoria, e que é segundo os resultados empiricos que devemos reger
a nossa alianca ou desconfiancga pelas teorias, parece ter dado, ao longo da sua vida, um lugar
guase exclusivo a sua propria intuicdo na descoberta da verdade.

O primeiro momento em que isso se torna visivel € naquilo que hoje se chama o ‘episédio da
cocaina’. Neste caso, Freud, tendo ouvido falar num jornal médico da possivel utilizagdo da droga
para suprimir a dependéncia da morfina, decidiu experimenté-la , em Maio de 1884, nele proprio
e no seu amigo Ernst von Fleischl-Marxow, que na altura, estava ja dependente da morfina. Ao
fim de um més, Freud escreveu um artigo no qual defendia a utilizagdo da cocaina, o facto de a
sua utilizacdo ndo provocar dependéncia e constituir um meio efectivo de combater a dependén-
cia da morfina. Mas, nessa altura, era ainda cedo para avaliar os efeitos que o consumo da droga
teria em Fleischl-Marxow: alguns anos mais tarde este viria a morrer devido ao consumo, quer da
morfina, quer da cocaina. O que é espantoso ndo é apenas a pressa em publicar o artigo sem ter
ainda todos os factos na méo. Mais espantoso é que alguns dos factos apresentados por Freud
foram forjados. Por exemplo, no seu artigo Freud refere o caso de um paciente que, ‘depois de
dez dias foi capaz de dispensar totalmente o tratamento com cocaina’.1 Mas o Unico paciente que
Freud tinha na altura era o préprio Fleischl-Marxow. Tal como Webster afirma:

“Freud, por outras palavras, afirmou que um dos seus pacientes tinha sido curado quando ne-
nhuma cura teve lugar, e numa altura em que ainda era demasiado cedo para julgar se alguma
cura poderia ter tido lugar.” (49)

Esta fuga aos factos é aprofundada ja que, em Abril de 1885, com o conhecimento de Freud,
Fleischl-Marxow estava ja a consumir grandes quantidades de cocaina (1800 marcos em trés me-
ses) destruindo-lhe a salide. Mas um més antes,

“Freud leu um artigo perante a Sociedade Psiquiatrica no qual descreveu um caso — claramente
0 de Fleischl-Marxow — de ‘rapido abandono da morfina pela influéncia da cocaina’. E continu-
ou afirmando que o habito tinha sido curado em vinte dias e que ‘ndo foi registada qualquer de-
pendéncia da cocaina’.” (49)

O mais extravagante é que, em Agosto desse ano este artigo era publicado enquanto que, em 8
de Junho, Freud escrevia a sua noiva alertando-a para ndo consumir a droga, relatando o caso de
Fleischl-Marxow e 0s perigos que 0 uso da cocaina continha. Enguanto que, no artigo lido em
Marco e publicado em Agosto, Freud defendia que a cocaina era uma cura eficaz contra a depen-
déncia de morfina e aconselhava a administracdo injectavel da droga. A interpretacdo que Freud
da do caso em A Interpretacdo dos Sonhos, mostra como a mentira foi persistente, ja que, referindo-
se a Fleischl-Marxow, fala do seu:

““amigo, agora morto, que recorreu tdo apressadamente a injeccBes de cocaina. Como ja afirmei,
eu nunca pus a hip6tese de a droga ser administrada por injeccdes™ (48)

O que este caso mostra é que Freud, na elaboracdo da teoria, ignora os factos que a poderiam
comprovar ou destruir (a teoria foi publicada antes de poder ser confrontada com os seus resul-
tados préaticos). E que, quando é obrigado a reconhecer que a teoria é falsa, para proteger a sua
reputacdo, esta disposto ndo so6 a ignorar mas a ocultar os factos.

Algo parecido aconteceu com a chamada teoria da seducéo, desenvolvida em 1895. Mas que
Freud dois anos depois reconhecia, numa carta de 21 de Setembro de 1897, ao seu amigo Fliess,
gue estava errada:

“E agora quero confiar-te imediatamente o grande segredo que tem vindo lentamente a descer
sobre mim nos Gltimos meses. Eu ja ndo acredito na minha neurotica [teoria das neuroses]. Isto
provavelmente ndo é inteligivel sem uma explicacdo; apesar de tudo tu prdprio achaste credivel o
que eu fui capaz de te dizer. Portanto irei comecar historicamente [e dizer-te] de onde provém as
razles da descrenga. O continuo desapontamento dos meus esforcos para trazer uma Unica analise
a uma conclusdo real; o afastamento de [pacientes] ...; a auséncia do sucesso completo com que

10 Citado em Webster, p.49.



contava, a possibilidade de explicar a mim mesmo o sucesso parcial de outras maneiras, pelo modo
habitual”1t

No entanto, s6 em 1905 Freud estava disposto a conceder publicamente que alguns aspectos
da sua teoria da seducdo poderiam necessitar de uma reviséo e s6 em 1915 recusou totalmente a
teoria. Outra semelhanca reside no facto de, apesar de confessar a Fliess, em diversas ocasides
que ndo conseguiu ser bem sucedido em qualquer dos casos que tentou resolver através da sua
‘Teoria da Seducdo’, ter apresentado em 1896 um artigo no qual afirmava ter tido ‘sucesso tera-
péutico’ em mais de um caso.12 O padrdo repete-se também pela tentativa de re-escrever a histo-
ria, quando, mais tarde, Freud tenta suprimir os dois lados da correspondéncia que manteve com
Fliess.22 Em ambos 0s casos se repete o desrespeito pelos factos e a tentativa de re-escrever a
histdria.

Outro aspecto para que Webster chama a atencéo diz respeito a sensibilidade de Freud, ou a
sua arglcia. Em relacdo ao ‘episddio da cocaina’, além de referir propriedades para a droga que
esta ndo possuia, Freud foi incapaz de se aperceber das propriedades anestésicas que a cocaina,
realmente, produz. Segundo Webster isto acontece porque Freud se tornou obcecado pela ideia
de encontrar na cocaina uma ‘world-redeeming panaceia’, Webster continua afirmando que

“devido & sua necessidade compulsiva de descobrir uma floresta, ele ndo viu a Gnica arvore im-
portante. Além disso, Freud levou muito tempo a retirar a sua enfatuacdo pela ideia da cocaina
como uma terapia milagrosa.” (48)

Esta insensibilidade a factores relevantes é algo que atravessa muito mais acentuadamente a
pratica clinica de Freud. Porque um dos factores que permanece mais ou menos constante atra-
vés da sua pratica clinica é a sua aparente insensibilidade & possibilidade de explicar por factores
fisicos os sintomas de que os seus doentes se queixam. Webster relata varios casos em que isso
acontece. N4o se trata de casos como os de Ana O., que nem Freud nem Breuer poderiam consi-
derar como do foro neurolégico, visto que ndo havia ainda na altura um diagnostico que atribuis-
se 0s sintomas a causas neuroldgicas.4 Tratasse de doengas cujas causas organicas seriam reco-
nhecidas por médicos contemporaneos de Freud, mas que ele, procurando aperfeicoar a teoria
sobre a origem da histeria que retirou de Breuer e Charcot, ignorava.

Mas esta insensibilidade tem ainda um outro aspecto, talvez mais grave para a histéria da psi-
canalise, é que ela aplica-se também a razdes meramente psicoldgicas. Ou seja, Freud estaria anes-
tesiado para todo o tipo de evidéncias, fisicas ou psicoldgicas, que ndo encaixassem directamente
na sua teoria da altura, qualquer que ela fosse. Um desses casos é o de Frau Emmy, cujo diagnds-
tico ignorou desde o principio a possibilidade e plausibilidade de causas organicas. Mas o que é
mais assustador é que, tal como no caso de Ana O. é hoje consensual que ndo houve lugar a cura
(embora ela tenha sido anunciada enfaticamente por Freud e Breuer), também no caso da primei-
ra paciente de Freud parece ndo ter havido lugar a uma cura mas apenas a abrandamentos espo-
radicos dos sintomas que Freud atribuiu aos seus métodos hipnéticos.?s Quando analisamos deta-
Ihadamente os varios casos que Freud analisou depois do seu contacto com Breuer é dificil ndo
pensar que o ‘episddio da cocaina’, longe de ser um caso isolado, constituia 0 modus operadus de
Freud na investigagdo cientifica, organizada, ndo com o fim de descobrir a verdade mas de alcan-
car a fama.16

11 Citado em Webster, p.214.

12'\/, Webster p. 206-7.

13 Webster discute este aspecto nas pp.218-20.

14 Para uma discussao do caso de Ana O. ver o capitulo 4, e, a respeito da causa orgéanica da sua doenga,
especialmente as pp.114-21.

15 Cf Webster, pp.144-54.

16 Esta necessidade de fama é revelada claramente pela ‘facilidade’ com que Freud fazia diagnosticos,
para um exemplo extremo v. pp.156-7. Também é notoria em muitas das cartas de Freud a sua esposa, V.
por exemplo, p. 33.



Credulidade

Uma das caracteristicas mais relevantes da personalidade de Freud residia na sua capacidade
para idolatrar os seus mestres. 1sso é notério ndo sé em relagdo a Charcot mas também em rela-
¢do a Breuer e, sobretudo, a Fliess. E hoje reconhecido que as teoria de Charcot que envolvem a
hipnose e a histeria sdo falsas. No entanto é Charcot que desenvolve a ideia de que

“as ideias se podem alojar numa parte inconsciente da mente onde podem ser realmente trans-
formadas em sintomas corporais” (99)

E Freud adopta esta ideia como uma revelacéo transportando-a de Paris para Vienna. Mas tal-
vez seja a relacdo entre Freud e Fliess a mais reveladora, quer da personalidade de Freud quer do
caracter da psicanalise. Que Freud mais tarde tenha negado esta intensa relacdo de admiracéo,
que conheceu o seu pico precisamente quando Freud escreveu a Interpretacdo dos Sonhos, é eviden-
te, ja que, além de ter tentado suprimir a correspondéncia entre os dois, refere este periodo como
um de ‘isolamento espléndido’ (217, 220), quando na verdade, as suas cartas a Fliess sugerem

“‘Uma atitude de reveréncia e submissdo, e um olhar para o seu jovem colega em quase cada pas-
s0, em busca de orientacdo, conselho e iluminago cientifica.” (220)

A relagdo entre Freud e Fliess comeca em 1887 e prolongar-se-a por um periodo de mais de
quinze anos. As teorias de Fliess sdo, no entanto, bastante estranhas. Em primeiro lugar Fliess
estabelece aquilo que chama de ‘neurose do reflexo nasal’. Assim, um conjunto de doengas pode-
ria ser tratado por uma aplicagdo de cocaina as mucosas do nariz ou, em Ultimo caso, pela remo-
¢do da ‘concha nasal’ (“turbinate bone’). Apesar de este sintoma ndo ter uma explicagdo mas ser
uma mera constatacdo derivada da aplicacdo de cocaina, é evidente que Freud aceitou sem reti-
céncias esta teoria ndo sO porque se submeteu pessoalmente a este tipo de ‘cocainizagdo’ para
evitar as enxaquecas, como submeteu uma sua paciente ao tratamento final da remocéo da con-
cha nasal; uma operagdo que, devido a inexperiéncia operatoria de Fliess por pouco (i.e. divido a
intervencdo de um cirurgido amigo de Freud) ndo resultou na morte da paciente.

No entanto, a teoria mais extraordinaria de Fliess reside certamente na matematizacdo da ‘pe-
riodicidade bioldgica’. Assim, Fliess ‘demonstrou’ que todos os acontecimentos da vida de uma
pessoa se achavam interligados por dois nimeros: 0 23 e 0 28 (retirados do ciclo menstrual).

“Na perspectiva de Fliess os periodos de 23 e 28 dias determinavam todos os estadios do cres-
cimento dos seres humanos, incluindo a sua data de nascimento, as datas das suas doencas e a
data da sua morte. ... De facto, através deles, a vida organica poderia ser relacionada com o0 mo-
vimento das estrelas .... Uma das maneiras pelas quais tentou provar a verdade das suas teorias
consistia em assinalar datas cruciais da vida de alguns individuos e mostrando depois que elas es-
tavam relacionadas umas com as outras. E ele fazia isso efectuando varias operacdes aritméticas
usando ndo apenas os numeros 23 e 28 mas também a sua soma (51) e a sua diferenca (5).
Eventualmente concedeu também uma importancia equivalente aos quadrados e cubos destes nu-
meros, ao seu produto e a outras transformagBes aritméticas deles.” (222)

E interessante pensar que Freud tenha simpatizado com esta teoria ja que ela apresenta uma
semelhanc¢a muito grande com as teorias do proprio Freud. De facto, a teoria de Fliess podia ser
usada para prever qualquer resultado pretendido, e a partir de quaisquer dois nimeros escolhidos
a0 acaso (e ndo apenas 23 e 28). A dificuldade que Freud sentiu para ver isto, mesmo depois de
varios anos — uma dificuldade que ndo foi partilhada por muitos dos seus contemporaneos — é
esclarecedora da visdo que tinha da ciéncia, ndo como uma actividade critica cujo fim é a verdade,
mas como uma oportunidade para produzir explicagdes abrangentes e alcancar a fama.iv

Por outro lado, Fliess teve também um papel fundamental na formulagdo da teoria da sexua-
lidade de Freud uma vez que Fliess aplicou a teoria bio-genética de Haeckel a sexualidade infantil
e

“em quase todos os estadios do seu desenvolvimento, a teoria de Freud da sexualidade infantil
estava ligada e dependente da ‘lei bio-genética’ de Ernst Haeckel.” (229)

Iremos abordar a plausibilidade da teoria de Haeckel mais a frente, o que € interessante salien-
tar aqui é que Freud parecia considerar Fliess como uma espécie de messias (Cf. pp. 226-8), e que
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é esta autoridade de Fliess que concede plausibilidade a teoria da evolucdo da sexualidade infantil
de Haeckel. De facto, parece que Freud considerava as conversas com Fliess quase como revela-
coes.

Aquilo que se conclui da actividade tedrica de Freud é a sua necessidade de encontrar a grande
explicacdo que Ihe trouxesse a gldria porque ansiava. Esta necessidade, fruto sem duvida de al-
guma inseguranca, ndo levou Freud a questionar criticamente as suas teorias ou as dos outros.
Pelo contrério, Freud procurou sempre as teorias com mais poder explicativo, independentemen-
te da sua vulnerabilidade a falsificagdo. E isto pode ser talvez explicado pela sua infancia, sobre-
tudo pela confianga tdo directa e confiante da sua mée no seu sucesso futuro. Como a énfase ndo
foi posta na obtencdo da verdade mas do reconhecimento social, é provavel que Freud pensasse
ter atingido o seu fim pelo simples reconhecimento pelos outros do seu génio, independentemen-
te da correccdo da sua visdo. Encontramos precisamente a perspectiva oposta em pensadores
como Aristarco, Kepler ou Einstein, cujo sucesso parecia ser apenas uma condicdo auxiliar de
felicidade.

A criagcdo do movimento psicanalitico

Talvez a confirmagdo mais publica e irrefutavel deste retrato psicoldgico de Freud seja o
modo como conduziu a formagdo do movimento psicanalitico. Depois de uma fase de relativo
isolamento que continuou depois de publicada a sua obra A Interpretagdo dos Sonhos, Freud emerge
lentamente do anonimato, quer pela sua nova posicdo académica (que atingiu de modo pouco
dignificante), quer pela progressiva divulgacdo do livro, aliado agora a sua recente autoridade.

Os discipulos que rodeavam agora Freud entravam numa espécie de clube no qual a condicéo
essencial era a adoracdo do lider (Freud) e a auséncia de criticas severas. Como Webster aponta, a
condicdo essencial para a entrada no clube ndo era o conhecimento mas a submissdo. A inobser-
vancia destas condicdes levava inevitavelmente & expulsdo (ou excomunhdo) do membro, que era
depois insultado em relacdo as suas capacidades tedricas e/ou morais. O diagndstico tornava-se
assim uma arma acusatoria.

Esta tentativa de assegurar um pensamento ortodoxo com base, ndo na pratica clinica mas no
carisma e na autoridade mostra que Freud, apesar de muito provavelmente ndo questionar a ver-
dade das suas teorias, compreender, consciente ou inconscientemente, que outras teorias opostas
poderias ser igualmente justificadas perante a mesma pratica clinica.

Mas se este desejo de Freud, de manter toda uma tradi¢do na sua esteira, foi conseguido, é cla-
ro que isso ndo se deve apenas a sua personalidade mas a algo mais forte: o poder da confisséo.
Mas esse é um aspecto que s6 abordaremos na Ultima parte do nosso trabalho. Para ja, vamos
passar a analise da base empirica da teoria.

A construcdo de uma Pseudo-Teoria

Vimos ja como Freud era susceptivel ao poder explicativo que € possivel alcancar facilmente
se nos desligarmos das possiveis contrariedades que a experiéncia nos pode oferecer. E uma es-
pécie de doping que permite a construcdo dos aparelhos te6ricos mais mirabolantes. Vamos agora
Ver como, na pratica, isso foi conseguido.

O pensamento de Freud atravessa varias etapas. Comega por seguir a teoria hipnotica de
Charcot segundo a qual problemas fisicos (como paralesias e outros) poderiam ser provocados
por traumas psicoldgicos. Depois introduz 0 método catartico de Breuer e, como extensdo desse
método, que exigia que houvesse uma repressdo de certas memdrias, chega a teoria da seducéo se-
gundo a qual a histeria seria provocada quase sempre por uma violacdo do pai na infancia. Esta
teoria é depois abandonada e substituida por uma teoria adaptada da teoria de Haeckel e Fliess
sobre os varios estadios da sexualidade infantil. E finalmente temos a teoria do Inconsciente e a
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teoria da Interpretacdo dos Sonhos.1” Nem a teoria de Charcot nem a da sexualidade infantil tém
uma base cientifica solida. Como Webster aponta Charcot fez inimeras contribui¢Ges para a ci-
éncia, tendo alcangado um estatuto notavel, mas foi quando se dedicou ao estudo da histeria que
deu 0s primeiros passos no que viria a ser uma viagem sem regresso a afirmagdo da sua prépria
incompeténcia cientifica. Provavelmente porque se dedicou ao estudo de uma doenca inexistente,
a qual s6 hoje podemos compreender adequadamente — com o auxilio de novas ferramentas (me-
lhores microscopios, etc.) — como o resultado de lesdes neurais. No entanto, a busca pelo sucesso
fez com que Charcot se enredasse cada vez mais num labirinto de erros e caminhos sem saida até
que:

“O Unico meio satisfatério de resolver este problema [ligado a cura da histeria através da hipno-
se] teria sido desmantelar todo o bem elaborado edificio que ele passara tanto tempo a construir, e
comegar de novo.” (93)

Foi a esta actividade que Kepler se dedicou tantas vezes até ao fim da sua vida. Mas Charcot,
talvez seduzido pela sua prépria autoridade, foi incapaz de fazer isto. As solucBes que encontrou
foram completamente ignoradas mais tarde e permanecem apenas através do trabalho de Freud.
Essas solucfes consistem por um lado em afirmar que a histeria pode ser curada pela hipnose e é
causada por ‘um grande descontentamento’ (98) que leva por vezes a morte. Como Webster
afirma esta teoria ndo é nova e estava enraizada na supersticdo e ignorancia, e sO parcialmente
tinha sido erradicada com o aparecimento da teoria de Pasteur e Koch que afirmavam que qual-
quer doenca é produto da infiltragdo de um micro-organismo. E esta tese mistica que vai levar a
afirmacdo que ja citimos na p. 9.

Por outro lado, embora a tese de Breuer seja, até certo ponto, plausivel, ja que o método ca-
tartico pode certamente proporcionar um maior conforto em muitas situagoes psicoldgicas, pare-
ce inteiramente bizarro que ele possa explicar os sintomas de Ana O. Tal como Webster discute,
num longo capitulo, o que a histdria de Ana O. mostra é o resultado que podemos obter quando
tentamos explicar uma doenca que ndo compreendemos com uma explicacdo falsa e sem respei-
tar as contra evidéncias.

O caso de Ana O.

O caso de Ana O. é extremamente importante, porque, se a explicacdo que Breuer e Freud
construiram do caso fosse verdadeira seria pelo menos plausivel que, de facto, problemas fisicos
como a paralisia, a tosse, a dupla visdo, disturbios na audi¢do e na fala e o estrabismo?8 pudessem
ser explicados por memorias reprimidas. E interessante notar que nenhum outro caso deste tipo
conseguiu ser resolvido por métodos psicanaliticos, a ndo ser aqueles que séo resolvidos no inte-
rior de uma Igreja, e que estdo directamente associados a milagres.

Note-se de passagem que € quase impossivel que o método catartico ndo trouxesse algumas
melhorias emocionais a Ana, 0 que pode explicar o desaparecimento de alguns sintomas clara-
mente emocionais (como o facto de se recusar a beber agua ou retirar as meias para dormir — Cf.
pp.122-3) mas Freud e Breuer ndo alegavam esta teoria simples e trivial mas uma relagdo, retirada
de Charcot, que permitia conceber doencas fisicas como o resultado de uma disposicdo mental.

Tem havido algumas tentativas de explicagdo neuroldgica dos sintomas de Ana O. De facto,
quer seja neuroldgica ou ndo, somos sempre enfrentados com algumas perplexidades. Em primei-
ro lugar é dificil encontrar uma doenca neuroldgica que encaixe perfeitamente com os sintomas
de Ana O. Webster refuta a versdo de Thornton:

“Infelizmente para o argumento céptico contra Freud e a psicanalise, a sua afirmacdo [de
Thornton] de que a doenca de Ana O. era ‘quase um caso classico’ de meningite tuberculosa é

17 Nesta perspectiva, a analise dos lapsos de linguagem e dos ditos de espirito sdo desenvolvimentos de-
rivados das teorias fundamentais de Freud, concebidos ja depois das suas teorias mais elementares estarem
prontas. Webster parece também néo atribuir grande importancia a divisdéo da mente em trés instancias,
considerando-a como um refinamento da visdo original de uma entidade Inconsciente com a sua proépria
linguagem e instrumentos de repressdo independentes da vontade.

18 Para uma descri¢do dos sintomas ver Webster, pp.106, 113
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simplesmente ndo verdadeiro. ... A implausibilidade médica do re-diagndstico especifico de
Thornton foi um dos factores que permitiram aos criticos [reviewers] ignorar o seu livro tdo fa-
cilmente quando ele apareceu.” (118)

No entanto, continua Webster, esses criticos ‘estavam a fazer o mesmo tipo de generalizagdes
apressadas e confiantes de que acusavam Thornton.” Porque ha um conjunto de sintomas que
Ana apresentava e que e que sdo encontrados em desordens neuroldgicas. Webster apresenta ou-
tras soluces; entre elas, a melhor parece ser a de Orr-Andrawes (epilepsia do l6bulo temporal),
gue ndo esta sujeita a0s mesmos problemas que a proposta de Thornton e explica um conjunto
de sintomas que Freud e Breuer trataram como circunstanciais.

Mas, se quando consideramos a hipotese de que os sintomas de Ana tém uma explicacdo me-
ramente psicoldgica somos obrigados a ir contra a actual experiéncia médica, se considerarmos
que estes problemas tinham uma raiz neuroldgica ficamos com outro problema nas maos: o de
saber como conseguiu Breuer curar pelo método catartico uma doenga cerebral.

E entre estes dois problemas que temos de escolher. Mas a resposta é mais ou menos evidente
se considerarmos 0s seguintes dois aspectos.

N&o houve uma recuperacéo total de Ana, e é dificil saber se alguns dos seus sintomas desa-
pareceram na totalidade. No entanto, no artigo escrito por Freud e Breuer é afirmado que todos
0s sintomas desapareceram na totalidade.1

O critério que preside a obtencdo das ‘verdadeiras’ memorias reprimidas tem a ver com o des-
aparecimento dos sintomas. O que significa que, se depois de uma experiéncia catartica os sinto-
mas ndo desaparecem, volta-se a tentar nova experiéncia até que desaparecam. O que assegura
que, se eles eventualmente desaparecerem ou abrandarem por si proprios, o sucesso do tratamen-
to serd sem duvida atribuido ao método catértico. (cf. pp.125-7)

Portanto, a Unica coisa que precisamos de admitir € que a doenca de Ana estava de algum
modo em remisséo e que 0 método catartico foi (inconscientemente) uma maneira e um pretexto
de Breuer e Ana aprofundarem uma relagdo que ambos desejavam. Muitas vezes, nas suas notas
mas ndo no artigo publicado, Breuer reconhece que houve um desaparecimento progressivo dos
sintomas, por vezes independentemente do método catartico.

O que nos leva a pensar que a descricdo que Freud e Breuer fizeram do caso foi um processo
de auto-ilusdo transportado aos seus leitores. Que Freud ndo duvidou da sua prépria interpreta-
¢do do caso parece bastante claro, e € isso, de alguma forma, que justifica a sua actuacdo posteri-
or.

O desenvolvimento da teoria de Freud

Quando analisa o0 primeiro caso de Freud, Webster torna claro algumas coisas. Em primeiro
lugar ndo é claro que Freud tenha conseguido resolver o caso (a paciente certamente acha que
ndo). Mas aquilo que nos interessa aqui analisar sdo outros dois aspectos. Primeiro o facto de
Freud ter ignorado a explicacdo mais simples para o facto, visto que os sintomas da paciente
permitiam inscrevé-la facilmente como sofrendo da desordem de Tourette. Em segundo lugar, a
revelacdo das memorias escondidas da paciente ndo foram livremente desveladas pela paciente
mas ‘descobertas’ por Freud num esforco mais de imaginacdo do que de dedugdo. O primeiro
aspecto pode ser explicado recorrendo ao retracto psicoldgico de Freud que ja tragamos, limita-
MO-Nos pois a constatar que o padrdo de ignorar explicagBes simples para tentar alcancar uma
explicacdo de tudo aplica-se igualmente, desde o0 primeiro caso de Freud.

Em relacdo ao segundo aspecto, ele torna-se visivel pela propria descricdo que Freud faz do
caso. Ja que Freud admite que o critério que permite separar as revelacBes verdadeiras das falsas é
a cura do doente:

“Acostumei-me a mim mesmo a encarar como incompleta qualquer historia que ndo trouxesse
qualquer melhoria terapéutica, e, gradualmente, tornei-me capaz de ler na cara dos pacientes se
eles estavam ou ndo a esconder uma parte essencial da sua confissdo.” (147)

19 Note-se que, entre os problemas de que Ana continuava a sofrer conta-se uma dependéncia a morfi-
na. Cf. Webster, p.112.
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Tal como Webster nota logo a seguir, isso desloca a culpa do falhanco do tratamento do médi-
€O para o paciente: se eles ndo “ficassem melhor, isso era culpa deles por terem falhado em revelar
0 seu passado com suficiente detalhe e com suficiente honestidade.”

Ora, estes dois factores associados fazem com que seja tarefa do médico vencer os receios e
resisténcias do doente, apontando-lhe o caminho da verdade e, caso o doente ndo o siga espon-
taneamente, obriga-lo a reconhecer a verdade, mesmo contra a sua prépria vontade. Esta supre-
macia do psicanalista na auséncia de uma cura cuja responsabilidade é do paciente, leva as situa-
¢Bes mais caricatas. Pois Freud passa agora de médico a inquisidor e v& em cada gesto, em cada
olhar, a assunc¢do da culpa por parte do doente, uma culpa que tem de ser assumida para ver o
seu efeito eliminado.20

Esta situacdo é mais evidente em alguns casos (uma vez que na maior parte dos casos so te-
mos as declaragdes de Freud para tentarmos reconstituir as consultas temos de esperar que seja
ele proprio a caracterizar este método). O caso de Elisabeth von R. é revelador de muitos aspec-
tos da técnica psicanalitica de Freud.2! Referindo-se a paciente Freud afirma:

“Eu ja ndo aceitava a sua declaracdo de que nada Ihe tinha ocorrido, em vez disso assegurava-
Ihe que algo Ihe devia ter ocorrido. Talvez, disse-Ihe, ela ndo estivesse a ser suficientemente atenta,
e nesse caso eu ficaria contente por repetir a minha pressdo.22 Ou talvez ela pensasse que a sua
ideia ndo era a adequada. Isto, disse-Ihe, ndo era da sua conta; ela estava dentro da obrigacdo de
permanecer completamente objectiva e dizer o que quer que lhe viesse a cabeca, quer isso fosse
apropriado ou ndo. Finalmente declarei-lhe que sabia muito bem que algo lhe tinha ocorrido ¢
que ela estava a esconde-lo de mim; mas ela nunca iria ficar livre das suas dores enquanto me es-
condesse algo. Insistindo desta maneira eu consegui que, dessa altura em diante, a minha presséo
na sua cabega nunca falhasse o seu efeito.”23

Mas Freud néo se limita a forcar o aparecimento da verdade, ela imagina a ‘verdade’ e con-
fronta-a depois com o olhar do doente.24 N&o é estranho ver pelas suas descricBes que raramente
eles 0s conseguem convencer de que a sua imaginacdo esta errada e de que as suas propostas de
explicacdo sdo de todo falsas, mesmo a alegacdo de que “ao contrario de outro material esqueci-
do, eles ndo tém qualquer sentimento ou memdria destas cenas [chocantes]” (202) esta longe de o
conseguir demover. O mais curioso é que as fantasias que Freud projecta nos seus pacientes tem
uma explicacdo quase caricatural: no caso de Dora, o seu reticulo

“ndo era sendo uma representacdo dos genitais, e o facto de brincar com ele, de o abrir e por
0 seu dedo dentro dele, € uma maneira inteiramente desembaragada mas um inegavel [unmistaka-
ble] andncio em forma de pantomina, do que ela gostaria realmente de fazer com eles — nomea-
damente, de se masturbar.” (199)

Esta afirmacdo de Freud poderia parecer ridicula se ndo fosse tantas vezes repetida em dife-
rentes circunstancias e de forma igualmente descabida e ofensiva. Ndo temos também qualquer
razao para acreditar que Elisabeth von R. tivesse dado verdadeiros indicios a Freud de que estava
secretamente apaixonada pelo cunhado. E, depois de desenvolver a sua teoria da seducdo o resul-
tado torna-se ainda mais caricato pois Freud é levado a caracterizar cada paciente como tendo
sofrido violagBes quando era crianca. Embora isto em si mesmo nédo seja absurdo o comporta-
mento de Freud ultrapassa as fronteiras do aceitavel quando — depois de o pai de uma sua pacien-
te ter jurado ndo ter abusado sexualmente da filha (do que ela, obviamente, ndo se lembrava) —
atesta que, ela “atesta a sua identificacdo com ele tornando-se desonesta e jurando falsas juras.”
(208). O método pelo qual Freud chega a esta conclusdo é também caracteristico. Neste caso,

20 A catarse, ou a purificagdo do doente, é assim, no consultdrio do psicanalista, este processo doloroso
pelo qual alguém reconhece com esfor¢o que € o autor de pensamentos ou actos que ele prdprio gostaria
de no ter feito. E esta assuncdo da culpa que permite a purificacéo.

21 Este caso, um dos mais reveladores, é apresentado nas pp. 160-7 do livro de Webster.

22 Trata-se, € claro, da técnica de associacdo espontanea de pensamentos desenvolvida por Freud que
envolvia o pressionar do cranio para aumentar a concentracao.

2 A citagdo é feita por Webster, p.161. E provéavel que o italico seja da responsabilidade do proprio
Webster.

24 Segundo Freud “nédo precisamos de ter medo de dizer ao paciente qual serd a ligagdo que pensamos
que ele fara em seguida” uma vez que a verdade vem sempre ao de cima (163).
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Freud chega a conclusdo de que a sua paciente foi vitima de uma agressdo sexual quando esta a
escrever uma carta para Fliess, podemos portanto acompanhar o seu raciocinio:

“Ele [Freud] descreve uma paciente do sexo feminino que tinha um impedimento de fala e que
sofria também de um eczema & volta da boca e de lesdes no canto da boca. Tendo notado que estas
lesdes eram causadas por saliva que se acumulava durante a noite, Freud nota que, ‘Ja anterior-
mente expliquei observagbes inteiramente andlogas ao chupar num pénis.” Depois afirma que a
inibicdo do discurso apareceu primeiro com a idade de doze anos quando ‘com a boca cheia, ela es-
tava a fugir de uma professora’. Notando que o seu pai ‘tem um discurso igualmente explosivo,
como se a sua hoca estivesse cheia’ Freud subitamente interrompe a sua carta para proferir uma
exclamagdo de deleite cientifico:

Habemus papam!” (208)

E 6bvio que este tipo de argumentacio ndo poderia levar sendo a um fortalecimento psicold-
gico sobre o caracter verdadeiro das teorias de Freud independentemente do tipo de doentes e da
validade dos diagnosticos. Tal como Torquemada ndo podia ser posto em causa pela reniténcia
dos infiéis que se recusavam a confessar, também Freud ndo podia ser considerado responsavel
pela resisténcia que os seus pacientes ofereciam a cura. Porque essa resisténcia era perfeitamente
natural da sua parte. Ela era o resultado da ma vontade do paciente, ma porque é incapaz de re-
conhecer a verdade, ma porque é causa de uma doenga, e tendo o doente o controlo da doenca
ndo podemos deixar de concluir que é o proprio doente que é mau por ndo se curar, quando a
cura esta apenas nas suas proprias maos.

A teoria dos sonhos

A arbitrariedade que encontramos nas divagagGes de Freud enquanto psicanalista encontram-
se também na sua teoria da interpretacdo dos sonhos e na sua teoria do inconsciente. Nao iremos
abordar aqui a teoria do inconsciente. Em relacéo a interpretacdo dos sonhos iremos apenas citar
dois exemplos. A ideia central de Freud é que o sonho € sempre a realizacdo de um desejo. Esta
ideia ndo é plausivel ja que os sonhos por vezes apresentam um caracter muito diverso. Uma das
criticas que foi apresentada a Freud foi precisamente o facto de haver sonhos que parecem ser 0
oposto da realizacdo de um desejo. Pelo menos em duas ocasides Freud interpretou estes contra
exemplos de uma forma bastante audaciosa: estes sonhos seriam também eles realizagdes de um
desejo, embora de um desejo especifico, o desejo de rebater a teoria freudiana. S6 mais tarde
Freud iria introduzir a explicacdo masoquista

O segundo aspecto encontra-se perante a dificuldade de encontrar significados adequados
para 0s supostos simbolos que o sonho encerra. Mesmo perante 0 nimero infinito de interpreta-
¢Oes possiveis, mesmo para 0s sonhos mais curtos e simples, Freud apela a estratagemas, como a
frases que podem traduzir certos objectos, para depois modificar essas frases de modo a dar o
resultado pretendido. Desta forma a interpretacdo de um sonho torna-se uma brincadeira onde
qualquer resultado pode ser retirado de qualquer sonho. Que isto de facto foi feito por Freud é
tornado claro pela critica de Webster.

Tal como no caso das explicacbes para os sintomas da histeria, estamos claramente perante
uma teoria arbitraria, cuja Unica ‘vantagem’ € ser apelativa. Vamos agora passar a Ultima parte do
nosso trabalho, onde procuraremos explicar o caracter apelativo da teoria freudiana.

Psicanalise e Religiao

A tese referida por Webster (mas ja mencionada por muitos outros entusiastas e criticos da
psicandlise) de que ha uma proximidade muito grande entre o mito do Pecado Original e 0 mito
da sexualidade infantil parece-me de longe a mais interessante do livro de Webster (ja que o resto
ndo altera nem pode alterar a validade das teorias da psicanalise). No entanto, uma vez que a se-
xualidade infantil é ainda muitas vezes referida como um facto devemos primeiro proceder a ex-
plicacdo da sua génese no pensamento de Freud. Como ja dissemos esta teoria é uma aplicacéo
do modelo de Haeckel. Este partiu da observacdo do desenvolvimento do feto humano para de-
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rivar correctamente que o feto passa por todas as fases de evolucdo animal pelas quais 0 homem
passou. A teoria de Haeckel avanca um passo quando afirma que o desenvolvimento intelectual
também tem uma evolucdo analoga (i.e. que repete a evolugdo ‘psicoldgica’ do reino animal). As-
sim, uma crianca de dez semanas teria a mentalidade de uma aranha, com um ano teria a psicolo-
gia de um elefante (passando, pelo meio, pela dos peixes, repteis, etc.) (231).

Segundo esta teoria seria plausivel pensar que as criangas passassem por varias fases sexuais
que corresponderiam a0 modo como 0s Vvarios animais se reproduzem sexualmente, como 0
proprio Freud afirma (Cf. pp.232-4). Por outro lado, esta hipGtese de que as criangas tivessem ja
uma sexualidade desde muito cedo permitiria resolver certos problemas na teoria de Freud, ja
que, se é verdade que as neuroses se devem a desejos sexuais recalcados, € evidente que, se que-
remos colocar esses desejos na infancia devemos assumir que existe uma forma de sexualidade ja
nas criangas.

A proximidade da perspectiva Judaico-Cristd €, também neste aspecto bastante esclarecedora.
Porque, na mentalidade religiosa da idade média, as criancas ndo eram vistos como seres puros e
inocentes. Pelo contrario

“¢ a propria esséncia da doutrina do Pecado Original [pensar] que as criancas ndo vém ao
mundo e, depois, aprendem como pecar, mas que vém ao mundo trazendo a sua sensualidade pe-
caminosa com elas. A atitude de Freud em relacdo a infancia, longe de ser téo inovadora que nin-
guém tinha pensado nela, era de facto séo velha que muitos ja tinham conseguido esquecé-la. Na
Idade Média acreditava-se que a crianca recém nascida, ndo estava apenas contagiada [polluted]
pelo contacto com o corpo impuro da mée — uma das filhas de Eva — mas estava de facto possuida
pelo Diabo. Era por esta razdo que o ritual tradicional do baptismo infantil incluia a ceriménia
do exorcismo.” (330)

A reintroducdo desta concepcdo por Freud e o seu desenvolvimento por psicanalistas como
Klein, levou a que voltassemos a considerar as criangas como um centro ‘energias sexuais e agres-
sivas’.?s Freud afirma mesmo que

“nos ndo chamamos uma crianca de ma mas de malandra [naughty]; e ela ndo é mais respon-
savel pelas suas mas acgbes no nosso julgamento do que aos olhos da lei. E € certo que assim sgja;
porque podemos esperar que, antes do fim do periodo que consideramos a infancia, impulsos altru-
isticos e a moralidade venham a despontar no pequeno egoista e ...um ego secundario venha a su-
plantar e a cobrir 0 primeiro... Se esta moralidade falha em se desenvolver falamos de ‘degeneres-
céncia™ (332)

A afirmacgdo de Freud é espectacular porque resume, em poucas palavras, a teoria do Pecado
Original expressa agora por uma necessidade absoluta de redenc¢do. E no entanto, como é ébvio
esta perspectiva esta claramente errada. Tal como Webster nos mostra através das palavras de
Klein:

“Qualquer outro veiculo de ataque sadistico que a crianga emprega, tal como o sadismo anal ¢ o
sadismo muscular ¢, em primeira instancia, levado contra o seio frustrante da sua mée, mas é ra-
pidamente conduzido ao interior do Seu corpo, que Se torna ento o objecto de todos os instrumen-
tos, altamente intensificados, de sadismo. Em analises anteriores estes desejos destrutivos, anais-
sadicos, da crianga pequena alternavam constantemente com desejos de destruir o corpo da sua
mée, devorando-0 e molhando-0, mas o seu objectivo original de destruir e comer o seu seio é sem-
pre distinguivel neles.” (328)

Tal como Webster refere estas fantasias ndo correspondem a fantasias de criangas mas de
adultos, ndo é, parafraseando Webster, porque de Sade permaneceu sempre uma crianga que Su-
jeitou mulheres a tortura, mas porque era um homem, completamente adulto mas cruel. Tal
como no complexo de Edipo projectamos os desejos sexuais dos pais nos filhos, invertendo a
situacdo também aqui acabamos por projectar a nossa propria personalidade mais ‘suja’ e desa-
gradavel nas criancas, afirmando-nos como diferentes delas.

A psicandlise, seguindo o modelo do Pecado Original, desenha um homem permanentemente
doente, que peca inevitavelmente no decurso da sua infancia, e cuja cura sO esta disponivel se

25 Citagdo de Freud, Webster, p.327.
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estiver disposto a aceitar 0 seu envolvimento nesse processo, do qual ele, a maior parte das vezes
ndo tem consciéncia, mas que precisa de aceitar, para se salvar. O psicanalista é visto assim como
o0 salvador a que o paciente tem de se submeter moralmente para atingir a redencéo. Nesta pers-
pectiva ndo é estranho o papel que a confissdo desempenha na psicanalise. Sendo real ou imagi-
naria, é através dela que o paciente se submete ao seu mestre e seguindo os seus conselhos, atinge
a salvagdo.

Webster apresenta varios pontos de ligagdo entre a confissdo no consultério e a do confessio-
nario, julgamos que os temas que apresentdmos até aqui, embora estejam longe de ser uma expo-
sicdo completa dos pontos interessantes apresentados por Webster a respeito da psicanlise (so-
bretudo no que se refere a esta Gltima parte) contribuem para esclarecer a inutilidade cientifica de
toda a psicanalise e abrimos caminho para justificar em parte a alegacdo que faziamos na sintese
de que a psicanalise ¢ uma teoria familiar e reconfortante onde o homem alcanca (0 que néo
acontece nas teorias pluralistas da natureza humana) uma perspectiva clara sobre o bem e o mal, e
sobre 0o caminho da salvagdo. A perspectiva de que a culpa se traduz na auséncia de sanidade
mental, e que o inferno se encontra nos hospitais psiquiatricos, embora menos colorida é certa-
mente muito mais assustadora.
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Adenda

ao trabalho

Esquisso do argumento do livro Why Freud Was Wrong de Richard Webster

apresentado ao Professor Nuno Nabais
para a cadeira de Epistemologia das Ciéncias Sociais.

09/03/1998

Apesar de termos utilizado, para o nosso trabalho, algumas dezenas de horas em leituras, foi
escasso 0 tempo que podemos dedicar a escrita do trabalho (ndo foi possivel rever o texto).
Mesmo assim, no caso da biografia de Freud penso que ficaram claros os pontos mais importan-
tes. O mesmo ndo aconteceu em relagdo a Gltima parte do trabalho, onde nos parece que o argu-
mento de Webster néo foi explicitado. Por outro lado, esta tese de Webster, ao contrario da parte
biogréafica, contém um conjunto de pontos que na altura ndo nos pareceram inteiramente claros e
gue agora nos parecem duvidosos. Por isso vamos dividir esta Adenda em duas partes, uma ex-
positiva e outra critica.

Parte Expositiva

Sdo dois os vértices de aproximacdo que Webster aponta entre o pensamento de Freud e a
tradicdo Judaico-Cristd. Uma certa concepcdo da natureza humana — onde o ‘pecado’ ocupa um
lugar central — e o processo de cura — onde a confissdo e o castigo ocupam o papel essencial na
cura do doente/pecador. Estes temas sdo tratados especificamente nos capitulos 15 e 16 (e prin-
cipio do 17), como forma de explicar o sucesso da teoria de Freud.

O primeiro tema — sobre a concepcdo da natureza humana — € introduzido proximo do final
do capitulo 14 com a seguinte questéo:

“A teoria da sexualidade infantil foi com efeito adoptada como credo da igreja Freudiana.
Aqueles que a abracaram foram aceites. Aqueles que o ndo fizeram foram rejeitados. ... A teo-
ria da sexualidade infantil foi inteiramente baseada numa pseudo ciéncia [false science] e ela-
horada por uma ldgica falsa [spurius logic]. No entanto, apesar das suas deficiéncias, ndo so
sobreviveu como serviu de fundamento tedrico a todo 0 movimento psicanalitico. A questdo que
inevitavelmente se coloca é como é que uma teoria téo fragil e mal concebida pode ter vindo a ocu-
par uma posicdo de to elevada importancia, e porque é que conseguiu atrair geragBes sucessivas
de sequidores”. (310)

A resposta que Webster da, logo de seguida, e que fundamenta nas 23 paginas seguintes, é
gue, aparentando ter uma base cientifica, a teoria da sexualidade infantil correspondia a uma viséo
tradicional do homem que tinha deixado de ser plausivel. A roupagem cientifica que Freud con-
seguiu dar a essa visdo permitia agora justificar as crencas que a sociedade, implicitamente, ja acei-
tava mas que tinha progressivamente deixado, com o lluminismo e a teoria de Darwin, de poder
explicar. E com esse poder explicativo, que parecia permitir atingir uma maior consisténcia entre
a visdo tradicional e a ciéncia, que a teoria da sexualidade infantil parece conseguir seduzir 0s seus
adeptos.26 Webster2? desenvolve assim uma interpretacdo do trabalho de Freud diametralmente
oposta a interpretacdo do proprio Freud, que via a sua teoria como a ‘terceira ferida narcisica’ a

26 \Webster afirma também, de passagem, que a teoria de Freud “era completamente adequada as cultu-
ras Judaico-Cristds do século XX” porque “ao contrario das versdes mais antigas da teoria [tradicional do
mal], era completamente compativel com as doutrinas da liberdade individual” (332).

27 E também John Wren-Lewis, Psychoanalysis Observed. Cf. Webster, p.320.
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seguir a revolugdo Copérnicana e as descobertas de Darwin.226 Como é evidente esta ndo é uma
tese apenas sobre a teoria do préprio Freud mas também do significado que podemaos retirar da
imagem que, depois da biologia e da fisica contemporaneas, o mundo reflecte.

Como ja notdmos no nosso trabalho, na p. 16, Webster vé a teoria da sexualidade infantil
como a tentativa de projectar uma vida de pecado na fase infantil. Esta perspectiva, torna-se mais
plausivel quando verificamos que, na psicanalise, todas as criangas, além da mentira, sdo acusadas
de desejar a fornicagdo e o homicidio.v Ora, esta perspectiva de um pecado horrivel e irrecusével
(porque extensivel a toda a espécie humana) que marca as nossas vidas, é interpretada (por Freud)
como um claro sinal de que precisamos de nos curar / redimir.

E um sinal de que estamos todos doentes e a precisar de tratamento. Essa cura manifesta-se
pela sublimacdo, pela condenacéo, pela capacidade de ‘rejeitar certos instintos’, tal como Freud
afirma:

“libertamos a sexualidade através do nosso tratamento, mas ndo para que 0 homem seja a par-
tir de agora dominado pela sexualidade, mas para tornar uma supressdo possivel — uma rejeicao
dos instintos sob o olhar de uma instancia mais elevada... Nds tentamos substituir um processo
patolégico pela rejeicdo.”29

Por vezes a cura da-se naturalmente, através dos mecanismos normais que nos levam da in-
fancia a idade adulta, outras vezes, no consultorio — se ndo queremos a cura € porque somos tao
repelentes que nem a psicanalise se aplica a n6s, mas apenas o desterro.30 No entanto a ideia que
da sentido a esta possibilidade de ‘cura’ é a do caracter repelente da nossa animalidade. (Porque o
gue esta em causa ndo é uma disfuncéo ou a incapacidade de realizar um objectivo, mas a legitimi-
dade de um desgjo.) E é neste cardcter pecaminoso da sexualidade, da animalidade, que reside a
proximidade com o modelo Judaico-Cristdo. Uma proximidade que se prolonga & duracédo do
processo de cura, ja que como ndo podemos eliminar estas facetas necessitamos de uma ‘intermi-
navel analise’ (352), (ou de um interminavel arrependimento).

Vamos agora expor aquilo que Webster considera como o segundo vértice de aproximacao
entre a psicanalise e a tradi¢do Judaico-Cristd.. Webster introduz, no inicio do capitulo 16, o tema
da confissdo de uma maneira analoga a que utilizou para a sexualidade infantil. Comeca por afir-
mar a exigéncia, introduzida por Freud, de cada novo analista de ter de submeter a psicanalise,
para explicar a importancia da confissdo como modo de assegurar uma dependéncia psicoldgica
face ao analista. Concluindo depois que esta dependéncia teria tido um papel substancial na ma-
nutencédo da unidade do movimento psicanalitico.

Webster comeca por diferenciar dois niveis em que essa semelhanca ocorre. Em primeiro lu-
gar aquilo a que se pode chamar uma semelhanca externa e que tem sido aceite de forma geral e
até pelo préprio Freud (336-7). Essa semelhanca abarca varios niveis: por exemplo, o tipo de
guestdes colocadas sdo semelhantes; tanto no confessionario como no consultoério se fala de coi-
sas que dificilmente estariamos dispostos a admitir em frente de outros, quer porque ai nos sen-
timos livre para contar segredos, como por ser exigido que falemos das partes mais intimas das
nossas vidas,3! admitindo por vezes coisas que somos incapazes de admitir para nds préprios. Por
outro lado, o papel do confessor e do psicanalista sdo também semelhantes: orientar e, normal-
mente, perdoar. Tal como o préprio Freud refere.32

Webster passa depois a apresentar um nivel mais profundo onde essa semelhanga ocorre.33 A
tese de Webster é que nas duas tradi¢ces a confissdo gera uma grande dependéncia face ao con-
fessor, que é visto como um representante de Deus ou, no caso da psicanalise, como o proprio
Deus. Podemos esquematizar o argumento de Webster do seguinte modo:

28 Cf, artigo sobre Freud na Logos, VVol. 11, pp.754-9, por M. Viegas Abreu.

29 A citagdo é repetida nas pp. 4 e 312. Cf. também a citacdo de Freud na p. 351.

30 A ideia é veiculada por Freud (Cf. Webster, pp. 324-5)

31 V. o exemplo que Webster da de um modelo confessional, com perguntas e possiveis respostas, do

séc. X111, p. 336-7.
32 Cf, citagdo de Freud, p.336, onde afirma que o psicanalista € como um ‘pai confessor, que da a absol-
vicdo...”

33 Apresentada entre as pp.337-53.
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e (Tese psicologica) Ha varias facetas de nds, umas que sabemos que 0s outros aceitam e
apreciam, outras que julgamos tdo repugnantes que pensamos que, se as admitissemos a
frente de terceiros, seriamos imediatamente rejeitados.3* No entanto, ao esconder de to-
dos a nossa falta estamos a afastar a possibilidade do reconhecimento dessa parte de nés pe-
los outros. Webster cita casos em que essa falta de reconhecimento é muito angustiante e
produz sentimentos de irrealidade, e pode ser tdo forte que por vezes estamos dispostos a
aceitar a morte como paga pela confissdo (341) ou preferimos o castigo ou repressao des-
sa parte ma,*® do que a sua simples ignorancia.

e A confissdo permite precisamente este reconhecimento, mas, em qualquer destas duas
tradicdes, ndo permite a aceitacdo completa. Ja que o confessor reconhece castigando.vi
Por exemplo, o padre no pulpito e no confessionario fala do gosto pelas fezes e pela fla-
gelacdo mas atribui-os ao Diabo. Fala da lascivia, do adultério, (e do riso, segundo Um-
berto Eco) mas associa-0s a carne e portanto a morte.vi

e Por outro lado, (segunda tese psicoldgica) se a necessidade de reconhecimento pode levar
a confissdo, a confissdo de facetas intimas ou secretas leva (sempre) a necessidade do re-
conhecimento.

e Conclui-se portanto que, se num primeiro momento procuramos a confissdo devido a es-
peranca de alcancar o reconhecimento, quando vemos expostas as nossas partes mais in-
timas e inexploradas passamos a necessitar dele. Mas o descobrimos € o castigo. As nos-
sas partes intimas sdo vistas como algo mau, que nos torna piores e desagradaveis. Ora
€OmMo Nos encontramos expostos, somos levados a aceitar essa Visao e a procurar a aceita-
¢ao perante uma reconstrucdo da personalidade.

Uma das consequéncias que Webster retira daqui é que este desejo de reconhecimento leva a
criacdo de um lago de dependéncia face (ao confessor e) ao psicanalista (Webster ndo explica
porqué3®). Uma dependéncia, que, se ndo fosse o afastamento artificial do confessor/psicanalista
levaria a uma situacdo de grande intimidade, ao erotismo ou, ‘mais grave’ ainda, a0 amor (345).
Portanto, numa relacdo deste tipo ndo pode ser permitido um envolvimento forte entre quem
ouve e quem confessa. E o facto de Freud ter aconselhado uma grande distancia do psicanalista
face ao paciente (a semelhanga da distancia recomendada aos confessores), € mais um indicador
da semelhanca entre os dois rituais.3’

Aproximamo-nos agora da resposta a questdo que Webster colocara no inicio do capitulo 16.
Porque, uma vez que esta intimidade — que o psicanalista deseja que o paciente necessita e que
acompanha qualquer confissdo — ndo é retribuida, restaria ao paciente o abandono do consulté-
rio. Webster afirma no entanto que esse abandono ndo é desejado porque o analista adopta um
comportamento parecido ao de um Deus3® 0 que aumenta a dependéncia. Abandonar a consulta
significaria portanto deixar ao psicanalista a ‘posse de alguns dos mais intimos elementos da sua
identidade sem saberem qual o seu julgamento sobre eles.’” (350). Resta portanto aos pacientes
tentar perceber os minimos sinais de agrado ou desagrado do seu médico para descobrir 0 seu
juizo, acabando muitas vezes por O considerar como o ‘modelo segundo o qual tentam recons-
truir a sua personalidade’ (351).vii

Mas como esta reconstituicdo ndo pode anular mas apenas condenar algumas facetas da per-
sonalidade ela, ndo elimina mas perpétua o sentimento de culpa (352), e, portanto, também o sen-

3 Um exemplo simples é o da mentira, da traicdo ou roubo; mas talvez seja mais 6bvio pensar no ho-
micidio.

35 O que explicaria, pelo menos em certos casos, 0 masoquismo (342).

36 A ‘explicacdo’ de Webster encontra-se na p. 347, mas € mais uma afirmacdo do que uma explicacéo:
‘porque s6 desta maneira [sendo intimos] poderdo garantir que os elementos ‘sujos’ da sua identidade ...
ndo serdo rejeitados.”

37 Webster ndo afirma que a psicanalise seja um ‘ritual’.

38 Cf. pp.350-1. Note-se que Webster utiliza um retrato usado por Ernest Jones, que parece correspon-
der ao de um psicanalista, mas que de facto serve para descrever o que Jones chama “the God Complex”.
Nesse retrato, o psicanalista é alguém que ndo se revela que rodeia de mistério e significados ocultos todos
0s seus actos e factos referentes a sua vida pessoal, mesmo os mais insignificantes, como se escondesse a
resposta a um grande enigma.
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timento de devocdo (tornando interminavel, entre outras coisas, a necessidade da analise).
Webster tenta mostrar, no inicio do capitulo 17 como esse papel de Deus foi desempenhado por
Freud, ndo s6 em relacdo aos doentes, mas também aos préprios seguidores. A exigéncia inicial
de, para entrar no movimento, aceitar a teoria da sexualidade infantil estendeu-se rapidamente a
de fazer psicanalise com Freud ou dos seus seguidores mais préximos. Observamos portanto a
criacdo de uma relacdo de amor e de profunda admiracdo em relagdo ao préprio Freud, estavam
portanto criadas as sementes para 0 desenvolvimento de um movimento apaixonado e dogmati-
€0, que por baixo da capa da ciéncia advogava uma velha moralidade.3®

Parte Critica

Talvez o problema maior da exposi¢do de Webster seja a maneira como simplifica a tradicéo
de pensamento ‘Judaico-Cristd’. De facto, os temas que apresenta, relativamente a sexualidade
infantil, ou ao significado da confissdo, ndo parecem ser consensuais dentro desta tradigdo, que,
afinal parece ser melhor caracterizada, em quase tudo, pelas divergéncias no seu seio (ndo s6 en-
tre Protestantes e Catdlicos, mas também entre os Judeus e os Cristdos). Quando por exemplo
Webster atribui a Agostinho o mito do Pecado Original, com a consequente visdo da infancia
como algo negativo, parece estar a fazer uma enorme distor¢do da histéria. Do mesmo modo a
visualizagdo das criangas como aquilo que estd mais proximo dos inocentes anjos ndo parece
apenas um modo de esconder uma viséo classica da infancia como algo intrinseca e intensamente
mau. Pelo contrério, tal como diversos movimentos dentro da Igreja deram origem a posi¢des
inicialmente heterodoxas e disruptoras em relacdo, por exemplo, ao dinheiro que a Igreja deve
possuir, também parece haver, em quase todos 0s assuntos, posi¢des divergentes e muitas vezes
opostas que sO a custo e nalguns casos puderam ser uniformizadas.® Parece que por tras da afir-
macdo de Webster de que desconhecemos as nossas raizes (Introducdo) se esconde também um
reparo pessoal.4!

Por outro lado, a explicacdo que Webster da nos capitulos 14 a 17 para o sucesso da psicanali-
se € diferente da que apresenta na Introducdo, e, parece-nos, bastante menos convincente. Por-
que, apesar deste Gltimo argumento tentar mostrar que a psicanalise é familiar, ndo se percebe
porque deve ela ser por isso atractiva. Em parte essa justificagdo talvez se encontrasse na ideia de
Webster (referida no nosso trabalho p.16) de que os seguidores da psicanalise tém uma maneira
de se livrar dos seus ‘defeitos’ projectando-os nas criancas e também noutras ra-
cas/pessoas/caracter (325-7). Mas h& maneiras certamente muito mais simples de projectar os
nossos defeitos nos outros. E ndo é claro que seja agradavel estar a projectar na minha prépria
meninice os defeitos que ndo gosto de ver em mim.

Embora a andlise do papel da confissdo na psicanélise e na Igreja tenha muitos pontos de inte-
resse, ela também néo parece resolver o problema do apelo que a psicanalise parece possuir. Pelo
contréario, porque é relativamente facil compreender desde o inicio que ndo vamos ter uma rela-
¢éo de intimidade nem uma atitude de aceitacdo, quer com o padre quer com o médico. O que
torna menos plausivel a explicagdo que Webster dé das razdes que nos levam a um ou outro.

Por outro lado, as explicacBes que Webster deu na Introducdo pareciam mais convincentes.
Porque, parece-nos que a principal vantagem do sistema de Freud é que parece libertador, ela apre-
senta-se com um caracter aparente de arrojo e novidade. De facto podemos olhar para Freud
como se ele fosse um herdi de uma tragédia grega, capaz de olhar a mais triste realidade, ndo em
siléncio, mas com um escopro com que vai cinzelando uma descricdo do que até agora nos cau-

39 Uma necessidade que parece ter sido sentida por Freud dado que parece por vezes que a Unica carac-
teristica necesséria para entrar no movimento seria ter um certo tipo de relacdo com Freud (v.pp.356-7).

40 Parece relativamente claro que Webster ndo se refere a um movimento dentro da ampla tradicdo do
‘movimento Judaico-Cristdo’. Por um lado, porque o op®e ao racionalismo das Luzes. Por outro, porque
na Introducéo utiliza a metafora de alguém que descobre a psicanalise como um explorador que saindo por
mar em busca de um novo continente, acaba por regressar ao seu velho continente, mas, por falta de um
bom mapa, acaba por ver, nas colinas ja exploradas, as selvas de um novo mundo.

41 E um sinal disto que Webster associe as nossas raizes culturais as visdes do Céu e do Inferno ou do
dia do Juizo Final. Ora, pelo contrério, é nas grandes obras, pelo seu valor intelectual e retorico, que parece
que as nossas raizes culturais se derivam e se justificam.
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sava horror ver. Seguindo a visdo de Freud somos todos herois, somos todos capazes de ver e
enfrentar a nossa horrivel faceta, todos aqueles momentos e actos que queriamos poder esquecer,
mas que, através do olhar, podemos superar pela simples rejei¢do racional.

Neste aspecto a teoria de Freud parece semelhante as teorias de Darwin e Newton, que nos li-
bertaram num mundo aparentemente sem qualquer sentido, causa ou finalidade. E por nos apro-
ximar dessa natureza de que nos tinhamos afastado tanto. Seria, nesta perspectiva, ndo um regres-
s0 a ortodoxia, mas o primeiro modelo do homem como animal em parte racional.

E claro que a perspectiva de Freud é o fruto de uma imaginacio descuidadamente incontrola-
da. Mas nédo ficamos convencidos de uma das tese principais de Webster: a de que a atrac¢do da
ideia de Freud se deve ao regresso a ortodoxia. Este pode ser um facto que tornou a teoria mais
aceitavel na época em que foi produzida, mas dificilmente a poderia tornar tdo desejavel aos
olhos de tantos. E antes aos seus aspectos novos, & descrenca que adquirimos em relacdo ao
nosso proprio valor e significado e a necessidade de um novo ideal que descreva essa nova natu-
reza humana que temos de considerar se queremos compreender como é que uma teoria tdo es-
puria pode ter sido tdo amplamente enraizada.42

Outro aspecto que pode ter levado ao desenvolvimento da psicanélise € que ela, de facto, tor-
nou-se — embora para explicar, condenando, certas praticas — um instrumento de divulgacgdo e
desistigmatizacdo da sexualidade. N&o s6 porque a introduziu no dominio da discussdo legitima,
mas porque considerou que falar sobre a sexualidade era o elemento fundamental da cura. Falar
de masturbacdo, certas posicOes, e ‘perversdes’ passou, de um atentado a dignidade, a uma neces-
sidade médica. E sobretudo nestes aspectos positivos e ndo na semelhanca com tradic@es que,
globalmente, sdo inexistentes, que nos parece que se encontram algumas raz6es do sucesso da
teoria de Freud. Isto ndo nega que a teoria de Freud seja, de facto moralista e, aos nossos olhos,
conservadora, e que possa criar dependéncia (através da confissdo) e deformar a personalidade
mergulhando-a num mar de culpa permanente, mas significa que ndo foi isso que a tornou apela-
tiva.

Hoje, quando ja ndo ha tantos tabus em relagdo ao relacionamento sexual, é quase impossivel
concebermos a perspectiva da psicanalise sem regressarmos a uma Visao que €, comparativamen-
te, mais repressiva. Porque como a sexualidade é hoje, pelo menos parcialmente, motivo de ale-
gria, criatividade, diversdo e divulgacdo seria dificil imagina-la como a causa de neuroses e trata-
mento médico. Hoje, sabemos que ndo se resolvem problemas sexuais substituindo a repressdo
pela condenacdo, mas fazendo sexo e falando sobre as suas técnica e problemas especificos com
pessoas competentes. Em grande parte o aparecimento do sexo6logo tende a substituir o do psi-
canalista. E as pratica sexuais arrojadas (ja sem falar da masturbagdo) passaram em grande parte
do campo das perversdes para o das finalidades. E portanto concebivel que seja 0 movimento em
direccdo a liberdade sexual que tenha colocado a psicandlise no pedestal em que esteve até ha
pouco tempo, e que seja agora também ele condena-la como espdria.43

Outro aspecto que ndo ficou para nos claro é a amplitude da aceitacdo que Webster prescreve
para certo tipo de fantasias sexuais. E a questdo de saber se podemos estabelecer limites para a
normalidade da imaginacdo sexual sem cair nos mesmos problemas da teoria de Freud. Webster
parece defender uma concepcdo do homem é que a imaginagdo sexual ndo €é ser vista como um
pecado mas como fruto da riqueza da imaginacdo humana e que a sua aceitagdo total so é possi-
vel desta forma. Mas desta forma — se criarmos um modelo de natureza humana que néo faca uso
da nogédo de pecado — parece dificil condenar alguns tipos de fantasias. Porque, se ndo interferem
com a liberdade de ninguém nem representam para 0 sujeito uma incapacidade ou disfuncdo,
como as havemos de condenar ou tentar modificar?

Ora pode parecer que ndo é necessario condenar certos tipos de comportamento e certas fan-
tasias mesmo desde que ndo interfiram com a liberdade de outros. A Internet, entre os gigabites de
dados que disponibiliza, oferece-nos (ou ofereceu) gratuitamente a visdo de um certo tipo de

42 O préprio Webster refere, como dizemos nesta adenda, na n. 26 que a teoria de Freud é a mais ade-
quada, mas estes aspectos que podem ser mais empolgantes séo, referidos ou de passagem ou apenas na
Introducéo, ndo preenchendo eles, no texto, o lugar de relevo que deveriam possuir.

43 Note-se que Webster é claramente um liberal no dominio da sexualidade (veja-se por exemplo os li-
vros de Nancy Friday incluidos na Bibliografia).
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pornografia que se apresentam aos nossos olhos tdo absurdas como provavelmente certas pala-
vras latinas soariam na corte de D. Manuel (por exemplo). Falo por exemplo de imagens de ban-
da desenhada filmes ou fotografias que descrevem cenas de tortura, desmembramento, caniba-
lismo e homicidio apresentadas com requinte como se fossem a ultima palavra em termos de per-
formance sexual, a forma mais elaborada, eficaz e Gltima de atingir o paroxismo sensual.

Estas fantasias ndo se encontram certamente apenas na Internet. Elas sdo correntes ja na Ida-
de Média, embora tenham sido remetidas para longe da vida humana, podemos pensar nelas
como visbes sofridas noutro mundo (no Inferno) e produzidas por alguém muito diferente de
nos. Nessas visdes o prazer retirado do sofrimento é sempre experimentado na pele de outra pes-
s0a, NGs somos aqueles que sofrem, mesmo que imaginemos o prazer que sente o Diabo pode-
mos sentir-nos seguros pela nossa diferenca ontoldgica.

Mas imaginar o inexoravel sabor da morte (dos outros ou a nossa propria) corroer-nos de
prazer, sentir o sangue, a carne e a pele, que se desfazem, tocar a nossa, sentir os olhos a esvair-se
da vida a fitar 0s nossos; esse sentimento de poder, prazer e dor, essa procura pela destruicéo,
parece sem duvida a pior ameaca que se coloca a vida futura, a sanidade, das nossas mentes.
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NOTAS:

i E claro que a posicdo de Popper tem sido criticada em muitos pontos. Em primeiro lugar no é claro
que o critério de demarcagdo que Popper apresenta se aplique a ciéncia. Depois dos estudos de Kuhn, a
actividade dos cientistas € muitas vezes apresentada como a tentativa de encaixar dogmaticamente os factos
na teoria. Como a refutabilidade de uma teoria depende, ndo s6 da sua estrutura (ou seja, da sua capacidade
de podermos derivar dela enunciados observacionais) mas do estatuto que lhe é concedido (i.e. uma teoria
que seja vista como uma defini¢do ou um truismo nunca podera ser refutada mesmo que dela se derivem
enunciados observacionais, j& que é sempre possivel encontrar explicagdes ad-hoc para que o falhango de
uma observacdo particular ndo seja visto como uma refutacdo da teoria), mesmo a Teoria da Relatividade
Restrita poderia ser vista, na interpretacdo popperiana, como uma teoria ndo cientifica caso fosse posta nas
maos dos cientistas ‘normais’ de Kuhn. No entanto, esta critica, a que Popper responde com argumentos
histéricos, ndo se aplica a psicanalise, porque tal como Popper afirma (ver referéncia anterior) a psicanalise,
ao contrario do marxismo ou da astrologia, néo € refutavel porque ndo é possivel encontrar contra exem-
plos. Néo é apenas o estatuto atribuido a teoria pelos seus membros que impede a refutagdo, mas a sua
estrutura. Assim, mesmo que ndo concordemos com a validade do critério da demarcacdo de Popper te-
mos de conceder o caracter ndo empirico da psicanalise.

As outras criticas feitas a Popper, sobretudo ao nivel do abandono total de um principio da indu¢éo ou
dos problemas que se levantam devido ao caracter tedrico das observacBes elementares, parecem, aqui,
irrelevantes.

i \Webster acredita que a teoria de Freud ndo pode ser abandonada sem ser substituida por uma outra,
apoiando-se para isso em Kuhn (Cf. p. 440). E, embora afirma que ndo se ira dedicar a construir uma teoria
psicoldgica alternativa (12) dedica a terceira e Gltima parte do seu livro a tecer consideracfes sobre a possi-
bilidade e a necessidade de criar um modelo do comportamento humano ‘Darwiniano’ (ao contrario do
modelo ‘Lamarckiano’ de Freud — Webster ndo explica muito bem esta diferenca). Nesta perspectiva, para
nos convencermos que Freud estd errado precisamos de ter uma teoria alternativa correcta nas nossas
maos. Mas esta perspectiva é mais convincente quando aplicada a ciéncia do que quando aplicada a uma
psudo-ciéncia.

it Para uma descrigdo vivida dos homens que efectuaram a ‘revolugdo copérnicana’ e seus objectivos ver
Arthur Koestler, The Sleepwalkers. Koestler refere 0 modo como o misticismo desempenhou um papel fun-
damental no pensamento de Kepler e 0 modo como procurou as observacfes astronémicas mais exactas e
como deixava que a evidéncia dos dados pusesse de rastos teorias que levavam décadas a construir. O seu
objectivo ndo era tanto ser conhecido pelas suas teorias (ao contrario de Galileu) mas de ‘conhecer o pen-
samento de Deus’. Algo de que uma teoria falsa é absolutamente incapaz de fazer. E sobretudo a Kepler
que devemos a revolucdo copérnicana. Para uma apreciacdo da importancia de Kepler e do trabalho relati-
vamente mais simples de Newton Cf. Feynman, Licdo The Motion of Planets Around the Sun, de 13/03/1964,
CD fornecido gratuitamente durante algum tempo pela Gradiva juntamente com um dos seus livros.

v\, pp.220-4, esp. p.223 onde se descreve a atitude de Freud em relacdo a Benjamin Ry, um critico de
Fliess, que afirma, a proposito do livro onde estas ideias de Fliess tinham sido expostas:

“Depois de termos laboriosamente lido este trabalho [worked one’s way through this
work], o qual, em vista do seu reduzido contetido ¢ bastante volumoso, retemos na meméria ape-
nas uma assercdo positiva — que é possivel remover as dores do parto pela cocainizagdo de certas
partes da mucosa nasal. O leitor, tendo feito certas inquiricdes em clinicas de obstetricia, aprendeu
que experiéncias a este respeito ... ndo conduziram a resultados positivos; portanto qualquer ne-
cessidade de discutir mais profundamente este aspecto do trabalho de Fliess é obviado. O resto do
que o livro contém nada tem a ver com a medicina ou a ciéncia natural. Porque se alguém nos
nossos dias procura tornar este tipo de misticismo sem sentido que aspira a um estatuto intelectual,
[intelectual wealth] capaz de discussdo, a tentativa afunda-se pela realizacdo de que ndo ¢é ob-
jectivo da ciéncia embarcar na critica das criagies da fantasia de cada autor, ja que essas investiga-
¢0es vazias néo podem ser nem confirmadas nem refutadas.” (223)

E significativo que Freud caracterize esta critica — perfeitamente plausivel ao nosso olhar e também,
certamente, ao olhar de muitos contemporaneos de Freud — como “esse tipo de impertinéncia que é carac-
teristica da absoluta ignorancia.” Como Webster refere “Trés anos mais tarde, em 1901, Freud ainda ex-
primia a opinido de que o livro de Fliess continha uma ‘descoberta biol6gica fundamental’.”

v Parece-nos que esta explicacdo da psicanalise se pode tornar mais plausivel por se tratar de ‘pecados’

contra os pais, ja que a relagdo com os pais passa por momentos de grande intensidade. Assim, entre estes
dois polos do amor e do 6dio, poderiamos encontrar alguns momentos onde se pudesse entdo representar,
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embora de modo obscuro, uma correspondéncia entre a teoria e a realidade. A obscuridade da coeréncia
entre teoria e experiéncia, que em qualquer teoria cientifica seria um estimulo para a sua refutacéo, é aqui
uma evidéncia da sua correc¢do, devido, em parte ao papel do Inconsciente e ao caracter bizarro que nos
habituamos a procurar na ciéncia como sua marca distintiva.

vi E claro que, como estabelecemos no ponto anterior, o castigo é uma forma de reconhecimento que
pode aliviar a angustia provocada pela auséncia de reconhecimento. No entanto, a aceitagéo é diferente do
reconhecimento ja que a primeira exige a ndo condenacdo. Webster afirma que, para considerarmos que 0s
impulsos carnais fazem parte da ‘identidade humana’ precisamos néo sé de os reconhecer mas também de
os aceitar, (cf. p. 322), mas essa afirmagéo parece envolver alguns paradoxos (porque parece que a concep-
¢éo de identidade humana pode incluir aspectos negativos).

vii Cf. (344). Parece-me que € facil estabelecer o paralelismo com a psicandlise porque assim, o psicana-
lista atribui 0s nossos sentimentos mais intimos a desejos que sdo t&o maus que ndo podemos sequer pen-
sar em realizé-los, em admiti-los para n6s proprios. O facto de todas as explicacBes psicanaliticas estarem
associadas a uma repressdo, assegura por definicdo que a nossa intimidade é sempre algo de muito negati-
vo, algo que ndo podemos simplesmente reconhecer como mais um terreno extraordinario e espantoso de
uma geografia rica e variada. Em vez de algo passivo que podemos ou ndo contemplar, a sexualidade trans-
forma-se numa entidade auténoma, com desejos e pulsdes que por vezes extravasam a sua area especifica e
nos roubam o controle das nossas vidas. E essa besta, esse monstro que a psicanalise se dedicou a contro-
lar.

vii Se g analise de Webster sobre a confissdo estiver correcta, pode ser que a interpretagdo tripartida da
mente humana (em Ego, Id e Superego) descreva, de facto uma certa realidade. O id é o desejo do doente
em adquirir a intimidade, o0 ego € a histéria que o doente conta na consulta e o super ego, é claro, é o psi-
canalista, que tem como finalidade compatibilizar o eu (a visdo do eu que o doente traz para a consulta)
com a sociedade.
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